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Mental illness affects all aspects of life

A mental illness is a diagnosable illness that

• Affects a person’s thinking, emotional state 
and behavior

• Disrupts the person’s ability to
 Work or attend school
 Carry out daily activities
 Engage in satisfying relationships
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Source: Youth Mental Health First Aid
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© 2016, Jana Marie Foundation. All Rights Reserved.



Prevalence of mental illness
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Prevalence of mental illness

Only one in five children with a mental 
health disorder receives treatment

Which means…
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Prevalence of mental illness
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Understanding the National Problem of Youth Suicide 

• 4,874 people under age 25 died by suicide (12.7% of total).
• 1 young person dies by suicide every hour and 47 minutes.
• Suicide is the 2nd leading cause of death for youth ages 12‐18 
years 

• In 2013, 179 children age 15 and younger died by suicide.

2013 CDC WISQARS Data, Accessed November 29, 2015





Suicide rates among persons aged
15-19 years -- United States, 1956-2012
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Percentage of high school students who report suicidal 
behavior* by sex – U.S., 1990-2013
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Suicidal ideation and behavior among high school 
students by category and sex* -- United States, 2013
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Pennsylvania Statistics

• 14.5% of high school students seriously considered suicide
• 11.3% had a suicide plan
• 6.9% of youth attempted suicide
• 29% sometimes thought life was not worth living

(All data are trending up)

• 2nd leading cause of death in high school students in PA
• LEADING cause of death in 10‐14 year‐olds in PA in 2013 (37% of all deaths in 
2013)



Warning Signs for 
Youth Suicide



Risk Factors vs. Warning Signs

• Risk Factor:
• A measureable characteristic, variable, or hazard that increases the likelihood of the development of an 
adverse outcome

• A risk factor precedes the outcome in time
• Examples: mental illness (especially depression and other mood disorders), victimization, 
LGBTQ, being male?

• Warning Sign:
• A measureable change in behavior, thoughts, feelings, or other indicators in the near future (e.g., 
minutes, days, up to 1 week) prior to a life‐threatening suicidal behavior

• Relates to current, episodic functioning with proximal relationship to behavior
• This is what clinicians want to know



Suicide Prevention / Warning Signs
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1. Talking about or making plans for suicide
2. Expressing hopelessness about the future
3. Displaying severe/overwhelming emotional pain or distress
4. Showing worrisome behavioral cues or marked changes in behavior, 

particularly in the presence of the warning signs above. Specifically, this 
includes significant:

Withdrawal from or changing in social connections/situations
Recent increased agitation or irritability
Anger or hostility that seems out of character or out of context
Changes in sleep (increased or decreased)



If you notice warning signs for suicide in anyone, you can help!

1. Ask if they are ok or if they are having thoughts of suicide
2. Express your concern about what you are observing in their 

behavior
3. Listen attentively and non‐judgmentally
4. Reflect what they share and let them know they have been heard
5. Tell them they are not alone
6. Let them know that there are treatments available that can help
7. If you are or they are concerned, guide them to professional help



When difficulties are encountered, youth tend to be quite resilient
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Positive psychology, mindfulness, and hardiness are the pillars of resilience
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Positive psychology, mindfulness, and hardiness are the pillars of resilience

Resilience is the ability to persevere 
to success while flourishing
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Positive psychology, mindfulness, and hardiness are the pillars of resilience
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Positive psychology, mindfulness, and hardiness are the pillars of resilience

• Stop what you are doing
• Take a mindful breath

• Observe what you are doing and what you are thinking

• Proceed

STOP 3‐4 times per day
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Positive psychology, mindfulness, and hardiness are the pillars of resilience

© 2016, Jana Marie Foundation. All Rights Reserved.



Positive psychology, mindfulness, and hardiness are the pillars of resilience

• What do you want?

• What are you doing to about it?

• How is that working?

• What is your plan?
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Positive psychology, mindfulness, and hardiness are the pillars of resilience
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Positive psychology, mindfulness, and hardiness are the pillars of resilience
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Positive psychology, mindfulness, and hardiness are the pillars of resilience

You build resilience with behaviors
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So what does this look like in practice?

A Panel Discussion





Homepage Page for youth

www.youthsuicidewarningsigns.org



Pages for Professionals, Parents 
and Caregivers, Gatekeepers

www.youthsuicidewarningsigns.org



Who are we? 
Why are we here?
What do we do?



Who are we?
100 PA campuses involved

80 Campuses, 8 States represented at 
conference





For more information or to learn how you can 
prevent youth suicide, please go to:

www.payspi.org



Thank You!

PO Box 651   ●   Pine Grove Mills, PA 16868   ●   (814) 954-5920 
www.janamariefoundation.org 

www.facebook.com/janamariefoundation  
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